
 
 
 
 
Hur du gör när du anmäler dig till tävling i Senior 60+ samt spelformer 
 
Vid anmälan 
Välj vilken tee du vill spela ifrån, vilket sedan gäller för tävlingen. 
 
I kommentarsfältet kan du önska följande: 
- Tidig /sen start 
- Samåkning/gå i närheten av någon 
- Använder golfbil ihop med annan spelare 
 
 
Spelformer 
 

Scramble 
Scramble är en form av lagtävling där det är tre personer. Alla spelare slår ut från tee och därefter 
väljer man ut den bollen man i laget tycker ligger bäst till. Bollen man väljer ut markerar man och 
därefter placerar spelarna i valfri ordning sina egna bollar inom 15 centimeter från markeringen. 
Viktigt att man dock inte placerar bollen närmare hål än markeringen. 
 

OBS 5 utslag från varje spelare måste användas. 
 

Därefter slår varje spelare nästa slag och sedan upprepar man proceduren. Man väljer återigen ut 
den bästa bollen och sätter en markering. Kort och gott kan man säga att man har fyra “chanser” 
per slag. Det gör att det finns goda möjligheter att spela lite taktiskt och det brukar också kunna bli 
ganska bra resultat i slutändan. 
 
Irish greensome 
Spelformen är en variant av greensome där båda spelarna slår ut från tee och sedan, på hål med 
par 4 och par 5, slår ytterligare ett slag på partnerns boll (oavsett om någon boll fått pliktslag). 
Därefter väljer paret vilken boll de vill fortsätta att spela på. 
 
Fyrboll (Bästboll) 
I fyrboll spelar två partners som en sida där var och en spelar varsin boll. Sidans score på hålet är 
den lägsta av parternas scorer på det hålet. (Två spelare, lägsta score av de två/hål) 
 
Alternativ Bästboll 
I fyrboll spelar två partners som en sida där var och en spelar varsin boll och efter utslag fortsätter 
spela på partnerns boll och spelar bollen hela vägen i koppen. Sidans score på hålet är den lägsta 
av parternas scorer på det hålet. 
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